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Smor pé finkockars vis

M Klarifierat smor ar stjarnkockarnas
favorit att steka i. Det &r smor dér vatten,
protein och mjdlksocker férsiktigt sjudits
bort och som tal hdgre temperaturer och
ger ett frasigare stekresultat. Kallas dven
ghee.| hdst lanserar Arla det i vanliga
butiker. Cirkapris 35 kronor.

[Land, 2015-08-28]



terminologisering

allmansprak ;

> facksprak

avterminologisering



Okad terminologisering av samhillet?

"The longstanding assumption that Language for Special
Purposes and Language for General Purposes are distinct
and separate has gradually been undermined. The
transition of the Western world towards a knowledge-
based society has encouraged the use of specialised
terms outside of their original domains, making
terminology increasingly relevant to a broader audience.
The realisation that technical terms increasingly transfer
into general language has raised interest in terminology
among language planners.”

[Resi & Steurs, 2024]






"Som filosofen Michel Foucault pdpekat skdanker medicinsk terminologi
talaren pondus. Niklas Laninge sager att det ar ett maktmedel: som med
alla svara ord och komplicerade uttryck kan anvandandet av terapiprat
forvirra mottagaren och géra hen osdker.

— Aven om de flesta forstdr att den dar kompisen verkligen inte &r kvalificerad
att diagnostisera dig sa ar det svart att inte bli osdker nar ndgon beskriver en
som toxisk, kontrollerande eller narcissistisk. [...]

Det gér en skor grans mellan att avdramatisera samtalet kring psykisk ohalsa
och att urholka det. Flera personer har varnat for att terapilingo riskerar att
gora oss mindre empatiska, sager Lisa Ehlin. [...]

— Det blir kliniskt, men utan det faktiska kliniska innehdllet. Nar en van
vill f& kontakt eller beratta ndgot vill hen nog inte bli analyserad. Effekten nar
alla bérjar prata likadant kring saker som ar mycket kdnsliga och personliga
blir att vi Iater som robotar.”

[Ahlstrom, 2025]



Allmanspraket

Fackspriaken

Bruksomrade Allman kommunikation Facklig intern
kommunikation

Brukare Alla Specialister

Kommunikativt Vid forstaelse Noggrannhet

mal

Modell Gmﬁdskolning, massmedier, Yrkesutbildning,

alimanfattlig litteratur facklig intern

kommunikation,
arbetskollektivets
sprikbruk

Systemutvecklare - Allmén sprakvard Organen for termino-

logi, fackauktoriteter

[Haarala, 1983]



"Fackspraken bor darfor brukas framfor allt i tankeutbytet fackman emellan.
Nar en fackman vander sig till allmanheten (och dit maste ocksd fackman fran
andra omraden ofta rdaknas), maste han huvudsakligen arbeta inom
allmansprakets ram — en ram som ingalunda ar s3 snav som manga vill lata
paskina.
Att komma till ratta med konflikten mellan facksprdk och allmansprak ar ett av
de mest betydelsefulla problemen inom den nutida sprakvarden.”

[Molde, 1976]

"Facktermen skall ha en status som garanterar dess gransoverskridande
formdga, en formaga att passera granslinjer mellan fackman inbérdes, mellan
olika fack och mellan fack och icke-fack. [...] Man tanker sig sdledes i forsta
hand en definition av teknikens sprék som en avgransning mot icke-teknikens
sprak. Man kan mojligen ocksa ténka sig att man vill avgransa teknikens sprak
mot teknikens icke-sprak.”

[Selander, 1976]



Informera om teknik (1)

"Men att informera om teknik kan ocksd vara att sprida
kannedom om en bestamd teknisk utveckling, en trend, en
speciell upptackt eller uppfinning. Och i s3 fall

1. for en fackpublik inom

a) ett och samma fack

b) angrénsande eller berérda fack
2. for allmanheten,

a) en heterogen publik, omdjlig att definiera betréffande
intresse och kunskaper

b) dess foretradare pd politiker- och tjanstemannanivg, i
organisationer etc.

[Ragnarson, 1976]



Facksprak

"Vardagsspr{,kw

[Wirsén, 1976]



Fackspradk

"TV-sandningen formedlar sdledes inte bara vad
fackmannen vill ha sagt utan ocksa i hog grad vad det &r for
sorts manniska som sager det. Och dar kan det ibland
finnas ursakter for att sldppa igenom mer fackord an vad
man egentligen borde, sett ur strikt spraklig
kommunikationssynpunkt. [...] For mig personligen galler
principen hellre ndgra frammande ord som man strax kan
forklara @an en hammad expert som narmast ger intryck av
att inte tro pd eller kunna det han talar om.”

[Wirsén, 1976]



Facksprdk = odemokratiskt?

"Det finns inget givet samband mellan demokrati och
|attbegripligt sprdk. Man kan t o m finna exempel pa hur
demokrati och rattssakerhet undergravts genom att
gamla svarlasta lagar ersatts av nya och lattlasta med
diffusa [...]. Sjalvklart ar det s3 att en enkel och
|attbegriplig sprakform kan anvandas bade for
demokratiska och antidemokratiska syften. [...] Aven om
ett l1attbegripligare offentlig spark inte behdéver leda till
Okad demokrati eller effektivare naringsliv, kan det
knappast vara fel att vilja 6ka mdjligheterna for folk att
forsta s@ mycket som méjligt av det.”

[Josephson, “Svéra ord”, 1982]



Fackkommunikation — masskommunikation?

“Man mgder imidlertid ofte den opfattelse — implicit eller eksplicit — at al faglig
kommunikation bgr benytte sig af samme sprog (samme ordforrdd, samme
stil) som det der tilstraebes i massekommunikation, altsa et
"letforstaeligt” eller "letleeseligt" sprog. En sddan opfattelse findes fremfart fra
mange sider: fra kulturpolitikere, fra en del lingvister, fra en del lzerere i 'technical
writing’ [...]

At forveksle faglig kommunikation med massekommunikation indebaerer, at man
alene interesserer sig for situationer, hvor modtageren (modtagerne) er en
lzegmand. Men det indebaerer yderligere, at man laegger ingen eller meget lidt
veegt pa den pdgeeldende modtagers szerlige interesse i netop den
bestemte faglige information, som den enkelte situation angdr. Man
studerer sdledes ikke den enkelte lzesers forudsaetninger for og motiv til at laese —
og forsta — en bestemt fagtekst. Og hvad angar tekstens sprog og stil, indebzerer
forveksling med massekommunikation meget let, at forstdelse identificeres med
letleselighed, der igen identificeres med et bestemt ordforrdd og en
bestemt syntaks.”

[Spang-Hanssen, 1983]



Fackkommunikation - masskommunikation?

“en tekst interesserer lzeseren, fordi denne fgler glaede ved at laese den. Dette er farst
og fremmest en fglelsesmaessig reaktion, der kan afspejle dels individets personlighed,
dels en aktuel situation. Men i begge tilfeelde er den fglelsesmaessiges indvirken pa
interessen meget staerk og spiller en betydelig rolle for, hvor vanskelige tekster man
vil acceptere. |[...]

Jeg mener imidlertid, at tendensen til at popularisere netop sproget i fagtekster
rummer en fare. Fagets sprog er — som fgr fremhaavet — en vaesentlig del af fagets
identitet, og dersom man tilpasser sprogbrugen pa bekostning af nogle fagsproglige
traek, frembringer man pseudofaglige tekster, der giver laeseren (lsegmanden) et uaegte
billede af det faglige stof og af den madde, som fagfolk nu altsd bruger sprog pa. Det er
muligt og anbefalelsesveerdigt at popularisere en faglig fremstilling ved at give
eksempler, ved at relatere. til kendte forhold i dagliglivet, ved brug af billeder og
tegninger, ved paadagogisk opbygning i det hele taget. Derimod vil det blive anden
rangs information, dersom man udskifter faglige udtryk med ord fra en
laesepaedagogisk godkendt liste eller tvinger alle raesonnementer,
sammensatte sdvel som enkle, ind i satninger af standardlaengde.”

[Spang-Hanssen, 1983]



"Gemensamma”/"Feaelles” termer?

* Termer (i fackspraket)
* &r som utgdngspunkt avsedda for insatta
* bo6r vara gemensamma /inom fackomradet
* for underlattad kommunikation
* terminologiarbete, standarder etc. (en term — ett begrepp)
* kan vara gemensamma mellan fackomraden
* -> kraver uppmarksamhet — och tydliga definitioner!

* kan vara gemensamma “utom” fackomrddet, dvs. for
experter och icke-experter?

* malgruppsanpassning eller ej? Hur?
* "talgrupper”, livsldngt larande



Begriplighet — precision

"Facktermer frdn samhallsvetenskap, teknik och ekonomi kan
oversattas, nastan alltid. Med enklare ordval vinner man i begriplighet —
texten blir tillganglig ocks8 for en storre publik utanfér fackomradet. A
andra sidan forlorar man i precision. Facktermen ar exakt i sin
betydelse; det &r svart att bevara den precisionen i en omskrivning i
enklare ord. Ta t.ex. nationelekonomins uttryck “resursallokering” — det
har en given betydelse som inte helt tacks av den vanliga omskrivningen
"resursfordelning”. Den som ger sig in i samhallsdebatten star ofta infor
den har konflikten mellan kraven pé precision och enkelhet. Det gar inte
att 16sa problemet med en hanvisning till behovet av begriplighet,
eftersom bdde precision och enkelhet handlar om begriplighet.”

[Sandberg, 1976]



Terminologi — tillgang eller fiende?

"Problemet med terminologin ar att den bade kan vara en
tillgdng och en fiende. Valdigt manga experter fostras in i
en kultur dar terminologi ar ett sjalvklart verktyg i den
interna kommunikationen. [...] Den kan ge en yrkesmassig
trygghet, spara tid, 6ka graden av samforstand och i basta
fall leda till att man fér mer gjort. Tyvarr &r min erfarenhet
som student, mediekonsument och journalist att ménga
experter for misstaget att ta med sig den krangliga och
svarbegripliga terminologin nar de ska kommunicera
utanfor sin egen yrkesvarld. [...]Det ar naturligtvis inte
heller l4tt att veta var gréansen gar mellan ord som
omvarlden betraktar som svar terminologi och ord som
manniskor i allménhet forstar.

[Gunnartz: Prata som folk, Einstein]



Vetenskapssyn

"Ord som ocksa anvands i vardaglig mening maste i en
vetenskaplig undersdkning definieras som vetenskapliga termer
och begrepp. Kravet pd att forfattaren till studien bor kunna
beratta for oss andra vad han/hon har gjort och kommit fram till
forsvinner dock inte fér det. Vart sprék kan vara precist eller
oprecist; vi maste alltid foredra det precisa. Vart sprdk kan vara
enkelt eller komplicerat: vi maste allt foredra det enkla. Men att
saga nagot precist dr inte detsamma som att séga ndgot enkelt.
Var stravan madste vara att skriva bade precist och enkelt,
men det precisa ar inte alltid enkelt att forstd. Vetenskaplig
precision, tankens klarhet och spraklig stringens leder tinte
sjalvklart till populara framstallningar, dock forhoppningsvis till
trovardiga och robusta vetenskapliga resultat.”

[Bjerneld et al: "Varfor vetenskap”]



Journalistsyn

"Journalister har ibland en delikat uppgift — att forklara ndgot
detaljerat och riskera att skriva ndgra pa nasan, eller inte forklara
allt och riskera att ratt manga missforstar. I en facktidning forstar
ldsarna vissa termer och begrepp som for manga andra &r helt
obegripliga. Det ar upp till journalisten att avgéra vad som maste
forklaras. Ibland blir det fel och journalisten forleder lasarna,
lyssnarna eller tittarna — medvetet eller omedvetet.”

[Lakemedelsvarlden, 2012]



Sprakvardarsyn
Svira ord ér ett ldshinder

[ forklara ordet
[ byta ut ordet
7] gz exempe

] gérz en ordlista.

Forskning visar att svéra ord gdr det tuffare f5r |3saren att f8rstd textens budskap.
Svara ord kan ocksa utestanga och skapa onddigt avstand fill 13saren. Dessutom
bromsar de |ashastigheten, irriterar och riskerar till och med att lasaren kdnner sig
dum.

Exempel pa svéra ord som verkar poppa upp lite varstans | offentliga tester just nu
ar synergi, resiliens och facilitera. Du kan &ka lasarens forsizelse pa olika satt

[ forklara ordet
[ bia ut ordet
[ o= exempe

[ gérz en ordlista.

Mitt allra basta rad dr att alitid skriva klarsprak. For klarsprak 3r inte bara snillt mot
IZsaren — det & smart ocksa,

Ordlista

" synergi — samverkan

o resiliens — std emot, dterhidmta sig
o facilitera — underlatia, hjalpa ti



Terminologi och klarsprak

— Tidigare motsattningar mindre tydliga Tabell 21. 1 vilka syften arbetar ni med
. . . termer och begrepp?
— Syn: terminologiarbete kan gynna

Svarskategorier Antal Andel
kla rspré’l ksarbetet Av tillgidnglighets- och 53 33%
— Ny klarspréksstandard (ISO 24495-1) — gegr:“ghetsské'- ST
. . . vrigt. %
frdn terminologikommittén ISO/TC 37! T A——
av termer.
Forbattra 19 12 %
oversattning/tolkning.
Rattsliga skal. 7 4%
Forbattra 5 3%
teknik/s6kbarhet.
Sarskilt uppdrag 2 1%
Totalsumma 159 100 %

Antal och andel per kategori fritextsvar.
Frdga 19 i enkdten.



ISO 24495-1: Klarsprak — Del 1: Principer och
riktlinjer

“5.3.2 Valj bekanta ord

Forfattare bor anvanda ord som lasarna ar bekanta med:

a) Valj ord som gor texten precis och otvetydig.

b) Valj ord som skapar en mental bild hos lasarna.

C) Anvanda facktermer enbart i féljande fall:

1) om ldsarna forstar och foredrar dem

2) om ldsarna behover ldra sig dem for att uppna sina mal (forklara da
facktermerna forsta gangen de forekommer).

d) Anvand enbart forkortningar nar det ar lampligt, till exempel
1) nar lasarna ar mer bekanta med den férkortade formen eller
2) nar den utskrivna formen ar orimligt/on6digt 1dng.

e) Skriv ut férkortningar forsta gadngen de forekommer, sdvida de inte ar vanligt  férekommande eller
enkla att forsta.

f) Anvand, nar det ar lampligt, en férkortad form framfor en l&ng fras och forklara alltid den
forkortade formen forsta gadngen den forekommer.

g) Var konsekvent: anvand samma ord fér samma betydelse och anvand olika ord for olika betydelser.

h) Anvénd ett kulturellt relevant sprék. Overvég vilka ord som skulle anvéndas av vissa

dldersgrupper, etniska, religitsa eller andra grupper i publiken.



ISO 24495-3: "Science writing”

“These guidelines are intended to help authors meet the following goals:

— empower those who contribute to science, communicate science and read about
science,

— improve comprehension and accessibility for readers of scientific information
while maintaining accuracy and precision” [ISO 24495-3, Science writing]

science writing

writing about science intended to reach readers_who typically are not specialists in
the topic

scientific writing

writing by scientific experts for readers with specialist backgrounds in science




ISO 24495-3: "Science writing” (forts.)

This guidance stresses the importance of planning and adapting plain language
based on the particular readers an author hopes to reach. Understanding the
readers helps the author in many ways; for example, what language to use, how to
organize, how to identify critical information, what evidence to provide, what
terms to use and where to publish. [...]

— Help readers understand and learn important terms by defining them in
context, in a sidebar or in a glossary of keywords. Or use an in-context gloss; for
example, “the Mesozoic Era (the age of the dinosaurs)”.

— Consider plain language alternatives to technical terms or jargon. For
example, consider using “kidney disease” instead of “nephropathy”.”

- finns det alltid malgruppsanpassade termer? Ar de alltid lampliga?



Hur hanterar man termer i text?

Ta forst reda pa vilka ord som &r termer.

Ta reda pa vilken term som &r den
etablerade — for aktuell mottagargrupp.

Anvand den och endast den: inga
synonymer!

Ersatt eventuellt termen med en mer
generell term.

Avgor om termen behover forklaras.

Komplettera med en begreppsbeskrivning,
illustration etc.

(Skapa en term)



Hur hanterar man termer i text?

Ta forst reda pa vilka ord som &r termer.

Ta reda pa vilken term som &r den
etablerade — for aktuell mottagargrupp.

Anvand den och endast den: inga
synonymer!



FORANDRA

FORVIRRA

?

—

FORVARRA

?



VVI!

dga ara rakig!




Eufemismer?

"Undvik de
vardeladdade
propagandaorden. Lat
inte skogsindustrins
anvandning av ordet
foryngringsyta hindra
oss att skriva kalhygge!
Detta handlar inte bara
om sprakvard, utan om
perspektiv och
medvetenhet om
innehall och ordens
valor”

itk

atomkarnan!

[Fichtelius: Nyhetsjournalistik: Tio gyllene regler (2008)]



Informera om teknik (2)

"Det &r uppenbart att det &ndad handlar om mycket olika situationer och
olika funktioner. Det ar inte samma folk som agerar, och spraket ar och
maste fa vara olika, men med vissa inskrankningar. [...] Dar mots
manniskor med helt olika erfarenheter, i ett omrade dar de saknar
"gemensamt” sprdk, dér betydelsen for den ena ar sjalvklar, for den
andra helt oklar.

Men vad hjalper det lekmannen att helt logiskt skriva karnkraft, nar
Bjorn Gillberg [...] dundrar om atomkraft fér att pdminna om ett
samband med atombomber, som dock sedan lange kallas karnvapen.
[...] For att kunna informera maste man alltid definiera sin forvantade
publik och publikens férvantningar, dtminstone de som publiken borde
ha. I det sasmmanhanget gors den s.k. allmanheten nastan alltid till en
grd skara med formodligen 13g motivering och 3t intelligenskvot.
Sadant straffar sig forr eller senare.”

[Ragnarson, 1976]



Hur hanterar man termer i text?

Ta forst reda pa vilka ord som &r termer.

Ta reda pa vilken term som &r den
etablerade — for aktuell mottagargrupp.

Anvand den och endast den: inga
synonymer!

Ersatt eventuellt termen med en mer
generell term.



"Forenkla” fackspecifika begrepp

e Ytfysik har under senare ar blivit en exakt
vetenskap just tack vare de metoder att
bereda och bibehdlla atomistiskt rena prov
som har utvecklats. (Vet)

e Darfor har forskarna blivit tvungna att lara sig
framstalla absolut rena ytor och sedan
behadlla dem rena. (Pop)

Vet = vetenskaplig text
Pop = popularvetenskaplig text [Koskela & Pilke, 2005]



"Termhantering”

"S3 hur gor man d& med facktermerna [...]? Det allra basta ar
om du kan ldta bli att anvanda dem och ersatta dem med
forklaringar eller ord som allmanheten forstar. I de flesta fall
ar facktermerna inte oumbarliga — kanske slinker de bara med av
gammal vana. Men i andra fall &r det nédvandigt att anvanda dem.
Se da till att ge en forklaring av termen den forsta gangen du
anvander den. I langre texter kan du aven hanvisa till denna
forklaring nasta gadng du anvander ordet. Ladnga texter kan ocksa ha
stor nytta av en ordlista dar du foérklarar termerna.”

[Forsberg, "Tydliga texter”, 2008, s. 37]



"Stryk de facktermer som inte ar oundgangliga. Det galler
dels sadana som bara behdvs vid nagot enstaka tillfalle —
det ar da inte vart besvaret att introducera — dels sddana
som inte ar grundldggande for sjélva texten. I bada fallen
galler det att skriva om termen med andra, enklare ord.

Var noggrann i anvandningen av facktermer! Mycket av det
nya inom tekniken Ianas in, likasa spraket. Det galler d3 att
inte skriva termer hur som helst utan att ta reda pa om de
ar vedertagna och om anvandningen normerats.”

[Mardsj6, Informera om teknik, s. 59]



"S3a ar det d& ndgon skillnad mellan “facktermer” och “svara ord”? Och
ar alla facktermer svara ord eller &r det tvartom? Jag har med min
undersokning konstaterat att manga facktermer ar svara ord,
men att alla svdra ord inte ar facktermer. P3 sd sétt ar det
relativt enkelt att rekommendera Bolagsverkets webbskribenter att
helt sluta anvanda svara ord i den allmédnsprakliga bemarkelsen, da
det till skillnad frén att avgora vad som &r svart kan vara relativt latt
att veta vad som ar enkla och begripliga (sd att saga “vanliga”) ord,
medan att man som sprakvardare inte kan rekommendera
skribenter att undvika facktermer. Dessa behdvs i facktexterna
for att kunna specificera innehallet.

Daremot ar det nddvandigt att understryka hur grundldggande det ar
for lasforstdelsen att ha en lattillganglig och lattdtkomlig definition av
facktermerna att dessa inte vallar ndgot som helst problem for
ldsarna.”



Trumfar allmansprak, t111gang11ghet och

pol1t1sl< korrekthet terminologisk strmgens?
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Termer — nu och da
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NYHETER

Dvargbrytare byter
Termbyte (1) namn: "Problematiskt”

Dvarg anvands som skallsord for kortvaxta. Darfor byter
dvargbrytare namn till minibrytare. Det har enligt ett

¢ Dva rg bryta re -> m | n | bryta re pressmeddelande fran Hager.

Dvargbrytare har blivit
minibrytare

Skyddar mot overlast
och kortslutningsstrom

iyter namn till minibrytare. Joakim Grafstrom,

mission (IEC) ska
elcentralens dvargbrytare

Tidigare bendamndes den som dvargbrytare

Minibrytaren har funnits i 6ver 100 ar under olika namn: MCB (Miniture Circuit Breaker) och tidigare dvargbrytare
samt automatsakring eller till och med installationsautomater i dldre regelverk. Kart barn har manga namn. Minibry-
taren dr avsedda att sluta, fora och frankoppla driftstrommar under normala forhallanden, samt att sluta, under viss
tid fora och frankoppla strommar vid éverlast och kortslutning.

sord for kortvixta sa forsoker
nde bendmning, sager Mikael
sssmeddelande.




Termbyte (2)

* master/slave -> controller/responer m.fl.

BUSINESS JUL 6. 2828 7:88 AM
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Halso- och sjukvardens sprik

[ 4

ﬂ Renodlade termer

" appendicit
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Generellare termer
blindtarmsinflammation




Kansligt inom varden

* beddémning bor undvikas i kallelser -> vad ska st i stallet?
* kronisk -> ldngvarig (men graviditet?)
» Sjdlvstdende fordlder

e Patient-/personperspektiv framfor vardperspektiv
(personcentrerad vard, personcentrerade sammanhallna
vardforlopp)



Prognos - undvik

Prognos ar vardperspektiv och kan vara svart att forsta. Skriv i stallet ut vad som

menas.

Skriv:

® Muskelreumatism brukar léka av sig sjalv.

® Om cancern kommer tillbaka kan det vara svarare att bli av med sjukdomen.

Skriv inte:

® Muskelreumatism har en god prognos.

e Prognosen ar samre om cancern kommer tillbaka.




"Vi skriver bland annat om regionens kallelser sa att de blir pa klarsprak. Vi
"6versatter” vad besoket ska handla om fran facksprak till allmansprak. I skrivande
stund har vi arbetat med 6ver 1 500 sddana begrepp.

Vad sags till exempel om att bli kallad till ett besok for att "ta bort stygnen” i stallet
for "suturtagning”? Eller att fa veta att du har en tid for att “utreda forandringar i
binjurarna” i stdllet for en “binjureincidentalom”? Det ar enklare for patienterna
att forsta vad besoket ska handla om nar begreppen skrivs pa klarsprak.
D3 blir det ocksa lattare att kunna forbereda sig.”

[Klarsprak, nr 2 2025]
* genetisk vagledning -> samtal om genetisk utredning
* svett-test -> att undersdka din svett
* forskning -> att vara med i forskning
* injektion led -> behandling med spruta
* bearbetande/stodjande samtal -> samtal
* (bedébmning -> samtal?)



Fraktur - skriv inte

Anvand istallet ord som spricka, brott, brutet.

Har ar ett exempel:

Ett hoftledsbrott innebar att du har brutit av eller fatt en spricka i skelettet i
larbenshalsen eller 6vre delen av larbenet.

Metastaser - anvand

Ordet dottertumérer kan anvandas, koppla det till metastaser.

Skriv inte dottersvulst.




Termbyte (3)

fetma -> obesitas
benskdrhet -> osteoporos

termbyte signalerar
sjukdom/diagnos

men obesitas eg. # "termigare”,
men upplevs ev. sa, precisare?

Stigmatiseringsrisk “Gvertrumfar”
klarspraksambitioner

Uttal, adjektiv (obes, osteopords?)?

Jfr: Skriv gulkroppshormon, men
forklara med koppling till
progesteron i borjan av texten.
(1177)




Vem bestammer over termer?

* person som moter lashinder — —person-som-intekan-tatil-sigtryekttext
3} e . [for snav, tacker inte in digital text som
* person som anvander tillgangliga medier vixer]
) qu;?e': som maste anvanda tillgangliga * person som moter temporara lashinder
| 2 rici o * person som permanent moter lashinder
| 2 rici | 3 * person som moter texthinder

[ldggs pad personen]
+{3sare person som behdver alternativa format® person med lassvérigheter

+{3sare-sommotertashinder  person med bristande |asforstaelse
<o ot o
] 9 * person som kommer till texten ...

* person som tar in texten ...



DAGENS NYHETER.

EEEEEE

Hanne Kjoller: Det far konsekvenser
att kalla kvinnor for "personer med
livmoderhals”

9
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"Min andra association till konflikten mellan exakthet och
begriplighet ror en nationell satsning pa att utrota livmoderhalscancer.
Under parollen "Ta sticket mot HPV” forsoker Sverige forma kvinnor
fodda 1994-1998 att avgiftsfritt vaccinera sig. I de flesta regioner, till
exempel Vasternorrland, Norrbotten och Halland, véander man sig darfor
till kvinnor inom det aktuella dldersintervallet. Men inte i Vastra
Goétaland.

Dar har begriplighet fatt ge vika for @angslighet. Och ordet kvinna
har bytts ut till “alla med livmoderhals”. Jag ar inte séker pa att alla
infddda i 8ldersgruppen ar bekanta med termen "livmoderhals”. An
mindre tror jag ordet ar begripligt bland migranter med bristande
sprakkunskaper. [...] En liten grupp aktivister har direkt eller indirekt fatt
angsliga tjansteman att formulera sig pa ett satt sa att stora grupper
kvinnor i praktiken exkluderas frédn erbjudandet om vaccination. Och
darmed frdn méjligheten att bidra till att utrota en cancerform som
drabbar kvinnor.”

[Kjoller, 2023]



"Det ar alltsa framst hos professionella, i fackspraket,
som person forst-spraket star hogt i kurs. Kanske ar det
just nar facksprdk och allmansprak mots som kollisioner
uppstar. I allmanspraket ar ordfloran rik och varierad,
och dar maste vi tilldta variation. Darfor uppstar
problem nér facksprakets krav pa entydighet och
stringens Overfors till allmansprakets foréanderliga
tillstand, dar ord ar fyllda av associationer och nyanser.”

[Palicki, 2024, s. 156]



Termval: vem bestammer?

“Rr 2008 introducerades person forst-spréket officiellt i en regeringsproposition — Manskliga
rattigheter for personer med funktionsnedsattning — i Sverige (2008/09:28), dar regeringen
foresldr ett tilltrade i FN:s internationella konvention om réattigheter fér personer med
funktionsnedsattning. Person forst-spraket ar ursprungligen en amerikansk idé frén 1990-talet
som har spridit sig via flera engelsksprdkiga lander till Europa och Sverige.

Sedan introduktionen har en person forst-diskurs varit standigt aktuell i vart samhélle och

bruket har brett ut sig, framférallt inom psykologi- och specialpedagogikomrédet.

Foresprakarna menar att personen ar viktigast, inte diagnosen, och att person forst-spraket
bast formedlar det och darigenom ar den mest inkluderande, respektfulla och politiskt
korrekta personbenamningen. Principen ar att den sprdkliga uppdelningen av person forst
och sedan diagnos, t.ex. person med autism, antas vara ett satt att positionera manniskan
som primar och diagnosen som sekundar. Med andra ord: diagnosen star utanfor personens
identitet i stallet for att vara identiteten. Féresprékarnas tolkning ar att personbenamningarna autistisk
person ("identity first” pa engelska) eller att ndgon &r autist/autistisk betydelsemassigt inte gor
skillnad mellan diagnos och identitet. Argumentet &r inte taget ur luften, sprékvetenskapliga

studier visar att ordféljd har betydelse for hur vi konceptualiserar, i det har fallet, manniskor.”

[Vilppala, 2021]


http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1569532/FULLTEXT01.pdf

Empiri?

"Alla haller dock inte med om person forst-sprakets inkluderande och respektfulla kraft.
Det ar just den spradkliga konstruktionen som ifrdgasatts — pekar person forst-
konstruktionen verkligen pa sjalva personen eller pekar den pa diagnosen, blir sjélva
bruket av ordet person exkluderande i stallet for inkluderande som det ar tankt? Och
varfor ska det egentligen poangteras att det ar en person — “Varfér saga person? Alla vet
val att det ar en person redan” (anonym respondent).

Det som ocksa forbryllar &r att antagandet om person forst-sprakets fordelar inte ar
forankrat hos de berorda. Det har inte gjorts ndgon storre studie i Sverige som
bekréftar att antagandet stammer — ingen vet om person forst-spraket upplevs som det
mest inkluderande av de berdrda, och ingen vet vilka personbenamningar de och
anknytande grupper i samhéllet féredrar och varfér. Ar det béttre att séga jag ar
bipoldr/autist/aspergare an att sdga jag har bipoldr sjukdom osv. eller tvartom? Ar person
med autism att foredra framfor autistisk person och varfor i sa fall? Vem har
benamningsmakt?”

[Vilppala, 2021]


http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1569532/FULLTEXT01.pdf

Kritik av “"person forst-konstruktionen”

"Den kritiska sidan ifrdgasatter typiskt ordet person med moraliska
delegitimeringar:

(12) Jag tycker det kdnns jattekonstigt att lagga till “person” nar det inte tillfor
nan info for meningens betydelse. Vi ar val alla personer? Det finns inga autistiska
icke-personer. (anhorig)

(13) Person med autism och viljan att “satta personen fore diagnosen” sdger ndgot
om att autism ar ndgot daligt som ar skiljt fran min person. Person med
homosexualitet, det |3ter lika tokigt. Som att en vill podngtera att en &r en person
TROTS autismen/homosexualiteten. (A-referent)

(14) Jag ar en "san" person, kénns liksom som att sdga att 'jag &r en tyst person"
istallet for att enkelt bara saga att "jag ar tyst". Det kdnns onddigt. (A-referent)”

[Vilppala, 2021]


http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1569532/FULLTEXT01.pdf

Okad extension ...

Sluta sdga personer med funkionsvariation om du menar personer med
funktionsneds3ttning!

Funktionsvariation och funktionsnedsattning ar inte synonymt.

Alla ménniskor, oavsett funktionsférmaga, har varierande funktioner, det vill s3ga
funktionsvariation.

Menar du personer med funktionsnedsattning enligt lagens definition: varaktig
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga, medfadd eller
farvarvad, s& sig det.

Genom att felaktigt anvanda termen funktionsvariation nir det ar
funktionsnedsattning som avses 53 osynligtrs bade rattighetsbérarnas rattigheter att
kunna leva som andra och ha tillgpng till samhéllet och skyldighetsbirarnas ansvar
att undanrdja de funktionshinder som uppstar nér vi inte utformar samhallet utifran
den manskliga mangfalden.

Vid farmiddagens konferens var jag ater den dar jobbiga som rickte upp handen fér
att reda ut begreppsférvirringen. Men utifran alla som tackade mig i pausen och
efterat s3 tror jag det behévs - att vi hjdlps at att ratta till nar det blir fel.

CU@ 01

54 kommentarer - 39 inldgg som lagts upp igen



Okad extension (forts.)

"Ett vanligt fenomen nar benamningar av manniskor andras ar att
extensionen okar. [...] Men nar extensionen okar kan det ocksa
uppsta problem. Om referenterna &r a/la— hur ska vi da kunna
avgransa nar vi till exempel behéver prata om den grupp som har ratt
till sarskilt stod eller assistans? Det som ofta hander i praktiken ar att
det nya uttrycket, till exempel person med funktionsvariation, i princip
bara anvands om samma referenter som tidigare, det vill saga
samma grupp som inkluderas i uttrycket person med
funktionsnedséttning. [...] Det kan finna andra mycket goda skal till
benamningsbytet, som att belysa att vissa funktionsnedsattningar
placeras inom normen och andra inte, men nér ord far tkad
extension ar det ndgot att se upp med, framforallt om det inte &r
avsikten att extensionen ska 6ka.”

[Palicki, 2024, s. 63]



Ar konnotationer hir for att stanna?
T



Termbyte (4)

blodapelsin -> rod apelsin

gron el
bla ekonomi

Blodapelsinen har hytt
namn - till rod apelsin<br

[>

Har du undrat var blodapelsinen har tagit vagen?

Swaret &r att den byt namn i vissa butiker eftersom det [Ater
osmakligt med "blod”®, rapporterar P4 Kronoberg.

Nu hittar du frukten under det mer blygsamma namnet "réd
apelsin®.

| Coops och Citygross butiker finns det inte |3ngre blodapelsiner.
Numera heter de kort och gott "roda apelsiner” - ett grepp for att fa
frukten att salja mer, rapporterar Sveriges Radios P4 Kronoberg.

Forklaringen ar att det later osmakligt med *blod”.

Kunder som Sveriges Radio talat med kanner sig forvirrade.

- Det visste jag inte, inte en aning, s3ger en kvinna, som str vid
fruktdisken pa Coop i centi Vaxjo.

Okade forsaljningen
Enligt Coops presstjanst var det fruktleverantorer
forsiljningen.

"Att leverantdren valde att ddpa om apelsinerna berodde pa att de
fran flera hall fatt indikationer pa att namnet blodapelsin var
osmakligt”, skriver pressjouren i ett mejl till P4,

Namnbytet hos leverantoren genomfordes redan *for nagra &r
sedan”, och forsdljningen av blodapelsiner okade da, 3ven om man
i n saga sakert att det berodde pa namn

som ville oka




Konnotation

logik: snarare denotation
"all characteristics that define the concept” (Keynes)

“The intension/content of a concept (its connotation)
consists of all the conditions and criteria included in the
definition.” (Bergmark)

-> lingvistik, semantik:

"summan av de subjektiva och darmed ofta individuella
bibetydelser som genom association forknippas med
orden och som s3 att saga ligger utanfor deras
grundbetydelse, denotationen” (Tegelberqg)



Konnotation (forts.)

* Traditionellt: inte s3 framtradande i terminologiarbetet (vid
termval)

* "For terminologists, only denotation is important as
opposed to connotation” (Wuster)

* Nu: faktor som maste tas med i berdkningen, sarskilt i fall
dar det handlar om benamningar av grupper, dvs. nytt
termkriterium: "termer ska inte ge negativa konnotationer
eller vara stigmatiserande”

* "Identifying the connotation of a term is to identify the
community attitude towards it.” (Allan)



Termkriterier

transparency;
consistency;
appropriateness;

* "Terms should be as
neutral as possible. They
should avoid
distracting
connotations,
especially negative
ones.”

linguistic economy;

derivability and
compoundability;

linguistic correctness;

preference for native language.

(ISO 704)

korthet

beskrivningsformaga/semantisk
genomskinlighet

identifierbarhet

latthet i uttal, rattskrivning och béjning
grammatisk riktighet
andamadlsenliga konnotationer

Termerna ar oftast neutrala till kédnslovardet
och ibland stravar man medvetet efter detta,
t.ex. i benamningarna for sjukdomar undviker
man obehagliga associationer. Ocksa i reklamer
och marknadsfdring ar det viktigt att vissa
nyckeltermer vacker lampliga ideassociationer.
[...] Férutom de ndmnda kriterierna inverkar
uppenbarligen ocksd omedvetna estetiska eller
kanslobetonade mekanismer. (Haarala 1983)



Termundvikande = otjanst?

* Om termer aldrig syns, kan de inte kénnas igen (pa blanketter
etc.) och laras in.

* "Urvattnad” term + urvattnad betydelse ar samre an “akta
term” med ndgot urvattnad betydelse?

* Mycket arbete att uppratthdlla olika termer for olika
malgrupper — och ibland saknas stod for detta i
termbanksverktyg.



Termer i rubriker

"Samtidigt satter redigeraren samman ord for att pd sa sétt
spara vardefullt utrymme, vilket innebar att spraket far nybildade
ord. Det kan handla om helt tillfélliga ordskapelser, som
forekommer vid ett enda tillfalle och sedan gloms. Men da kan
skadan redan vara skedd. Med detta menar vi att det nybildade
ordet eller uttrycket kan ha en sa tvetydig innebdrd att lésaren
drar fel slutsats.”

[Andersson-Ek m.fl.: Gora tidning]



Termbyte = otjanst? (+ teknikpdverkan)

NYHETER

Manga fler overklagar
indragen sjukpeng

Publicerad: 2017-12-14

Allt fler far indragen sjukpenning och antalet 6verklaganden till LO-TCO Riittsskydd 2017 har tredubblats
pa ett ar. Forsiikringskassans hardare linje far nu kritik fran flera hall.
ﬁet, rapporterar
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Racker det ”férkiarade fakspréket”?




Hur hanterar man termer i text?

Ta forst reda pa vilka ord som &r termer.

Ta reda pa vilken term som &r den
etablerade — for aktuell mottagargrupp.

Anvand den och endast den: inga
synonymer!

Ersatt eventuellt termen med en mer
generell term.

Avgor om termen behdver forklaras.



Forklara begrepp

"Men vi kan inte alltid erséatta “svara” ord med "latta”
synonymer. Vi kan inte rensa spraket fran laneord,
facktermer, slang och nybildningar. Det vore inte heller
onskvart. [...]

Nar vi inte vill byta ut de ord som ofta missforstas, bor
vi forklara dem genom sammanhanget i texten eller
genom forklaringar inom parentes, sarskild ruta eller i
fotnot.”

[Oijer: S& snickrar du en tidningsartikel]



"Forklara svdra men noédvandiga termer

Ibland behover du anvanda fackord och

svarbegripliga uttryck. D@ maste du forklara vad

de betyder forsta gangen de anvands i texten.”
[Handisam: "Tillganglig skriftlig information”]

... men hur?

e anvand etablerade begreppsforklaringar

e anvand relevanta kallor

o forklara eventuellt andra termer som ingdr i

forklaringen ...

e skapa ev. en liten ordlista



"I tekniska rapporter etc. som ska nd ut till en bredare publik ar hanteringen av facktermer en
viktigt — och knivig — frdga. I kontakten fackm&n emellan &r facktermerna ett precist
instrument, i kontakten med lekmén kan det bli nog s& trubbigt. Bedomningarna i
anvandningen av facktermer far variera frdn fall till fall, men ndgra riktlinjer kan énda skisseras

Behdll de facktermer som ar grundlaggande for texten och som det kan finnas anledning
att ldra ut. Men var da ocksa beredd att introducera dem. Det kan goras pa olika satt:

« Forklaring i parentes
- Definition i samma mening eller strax efter
« Tal som hors i bdda hortelefonerna, s.k. medhdrning, kompenseras med ...
« “SLF anvédnder en homogen berékningsmodell, dsv. samma hastighet hos vatten och dnga och
termisk jamvikt”
En not langst ner pa sidan
Ordet placeras i ett sammanhang sa att ldsaren forstar betydelsen

Den I6sning som ar smidigast i sitt sammanhang ar alltid att féredra. Foérklaringen kan
underlatta tolkningen, inte hejda lasningen. De bada forsta I6sningarna lampar sig utmarkt om
forklaringen/definitionen &r kort och latt smalter in i texten. Den tredje — not langst ner pa
sidan — ar en anvandbar 16sning nar resonemanget blir Iangre. Den fjarde ar ofta elegantast
men tyvarr svar att genomfora. En "sjalvforklarande” text tar lang tid att fundera ut.

[Mardsj6, Informera om teknik, s. 59]



Hur hanterar man termer i text?

Ta forst reda pa vilka ord som &r termer.

Ta reda pa vilken term som &r den
etablerade — for aktuell mottagargrupp.

Anvand den och endast den: inga
synonymer!

Ersatt eventuellt termen med en mer
generell term.

Avgor om termen behover forklaras.

Komplettera med en begreppsbeskrivning,
illustration etc.

(Skapa en term)



(Nya) termer behovs for att

* benamna ett nytt begrepp

* ombenamna ett gammalt begrepp (s.k. retronym):
differentiera

* generalisera

* undvika (tidigare) negativa konnotationer,
stigmatisering



Hellre obegripligt ...

tjirp
stubblucka
wurm

an skenbart begripligt
cykelbox




Exempel: sjalvstdende fordlder

Vad &r skillnaden pa sjélvstdende och
ensamstdende foralder?

Sjalvstdende foralder ar ett begrepp som
anvands allt oftare, i stallet for frivilligt
ensamstdende foralder.

En sjalvstdende foralder &r en person som
sjdlvmant valt att pd egen hand férsoka/bli
féralder utan en partner.

Linda Johansson forklarar varfor begreppet ar
s3d viktigt for henne: "Det understryker att det
har ar nagot jag valt sjalv fran borjan. Och for
att andra direkt av begreppet ska forsta att
mina barn kommit till genom assisterad
befruktning”.

Socionomen

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Sjalvstaende
foraldrar berattar:
"Lotteri att fa bli
mamma pa egen
hand”







Anstrangning?

"Eftersom nu sammanhanget i just utredningar inte klart signalerar ndgot
enskilt fackomrade, hander det i dem latt att fackorden forlorar sin precision.
Orden &r ju inte bara ord, utan de ingdr i hela forestallningsramar.

Ibland foreslds som I6sning av detta problem att man mdste krava
att Iasarna anstranger sig. Men hur manga facksprdk maste i sa fall
varje manniska ldra sig? Det ar ju inte bara frdga om en enkel motsats
mellan & ena sidan fackméan och & andra sidan lekméan. Aven fackmannen &r i
princip lika illa ute som den s.k. allmanheten nar det galler den allmanna
samhallsdebatten. Praktiskt taget ingen fackman ar fackman annat én inom
sitt omréde, dvs. aven fackman &r lekmén i alla avseenden utom ett enda.”

[Westman, 1976]



Anstrangning? (forts.)

"Den vetenskaplige forskaren maste vélja sitt sprak sa att detta blir
effektivt i forhallande till den avsedda mottagargruppen. Detta innebar for
samhallsvetarna normalt att spraket skall kunna forstds av anvandare
med en viss bakgrundskunskap och en viss vilja att sjalva
anstranga sig. Det ar vasentligt att mottagaren ar villig att anstréanga sig
till en viss grad. Ingen vetenskap kan upplosas i ett s3 enkelt sprdk att det
inte krévs ndgon insats frdn mottagaren, Dessutom skulle samhallsvetaren
genom att forenkla start troligen forsvara sin kommunikation med kolleger:
dessa skulle dels tappa dverblicken éver forskningsresultaten, dels sakna
férankringen i valbekanta begrepp. [...]

Hela ansvaret for att kommunikationen mellan forskare och icke-
forskningsutbildade mottagargrupper skall fungera kan dock inte laggas pa
forskaren. Ocksa mottagaren maste anstranga sig och ldra sig
atminstone ndgot av forskningens sprak for att kunna forsta
tankegdngarna. Denna uppgift skulle underldttas om forskningsspraket
hade battre fackuttryck i en del fall.”

[Warneryd, 1976]



Kan termval paverka beteende? (1)

"Men den just nu hogljuddaste gruppen ar aktivister av olika slag, till
exempel de som tror att ett byte fran man till en 6kar jamstalldheten i
samhallet. Hela denna milt uttryckt heterogena skara agerar som om
spraket har magiska krafter. Nar denna sprakliga skaparkraft under slutet
av forra millenniet moétte diverse utlandskt inflytande som politiskt-
korrekthets-rorelsen I USA och svargenomtréngligt ténkande inom filosofi
och samhallsvetenskaper (relativism, postmodernism, socialkonstruktivism
...), da var det dags att borja tro och bekénna sin tro: spraket har makt
Over tanken.”

[Melin & Parkvall, 2016]



Kan termval paverka beteende? (2)

“Previous research has evaluated the term ‘AMR’ [antimicrobial resistance] — finding
that it doesn't possess three key criteria of a successful communication strategy —
pronounceability, meaningfulness and specificity. As such, it is perceived that
‘AMR" is' inconsistently used, difficult to pronounce and lacks meaning for lay
audiences. [...]

A 2023 online survey investigated both memorability and risk association for the
most frequent AMR-related health terms. These were ‘AMR’, ‘AMR’, ‘Drug-Resistant
Infections’, ‘Antibiotic Resistance’, ‘Bacterial Resistance’ and ‘Superbugs’.

This study adds to the building evidence that alternative terminology for AMR
can be more effective in terms of public engagement and attitudes shift -
the first step in engendering meaningful behaviour change. We demonstrate the
benefits of co-creating such experiments with the public, allowing the study to focus
on terms already deemed to be meaningful and resonant.”

[Grailey et al, 2025]



Till sist

e "Talgruppen” tal (kanske) mer terminologi an vi tror
* Termbyte kan vara otjanst och undvikande kan skapa tystnad

* "Forklarat facksprak” ar att foredra, men tydligare
forklaringsmetodik behodvs

e Konnotationer gar inte att helt bortse fran i termval



"Men det finns ocksd ett annat sétt att oka
forskningskommunikationen, som inte garna — i varje fall inte med
vanligt sprédkbruk — kan kallas nyttobetonat. Jag tanker pa kunskap
om vetenskaplig verksamhet som en kalla till gladje och
tillfredsstallelse. [...] En dimension av manniskan ar den
vetenskapliga manniskan — den del av personligheten som star for
det outtréttliga sbkandet, lusten att ordna upp och férklara, den del
som har formdgan att genomskada och som i lyckliga 6gonblick kan
frigbra sig fran invanda monster och séka nya vagar for tankande och
skapande. Inget motsager att denna vetenskapliga dimension
finns i varje manniska. Jag vill pdstd att manniskor har ovanligt
stor gladje av att utveckla den. Méjligheten att gora detta ges
naturligtvis storre chanser om manniskor ocksa bringas i kontakt med
den vetenskapliga forskningen i dess praktiska uttrycksformer.”

[Alexandersson, 1976]
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