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 Fass ar kallan for lakemedelsinformation i
Sverige sedan 1966.

* Innehaller information riktad till allmanheten
sedan 1983.

* Fass mal: alla ska hitta den information de
behover for att kunna genomfora en trygg
lakemedelsbehandling.

* Manga malgrupper: fran specialister som
behover exakt information till personer som
anvander lakemedel for forsta gangen.
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Nu gor vi om fass.se

* Sedan 2015 finns Fass enbart digitalt
(webbsidor, appar, granssnitt mot
andra system). -

« Webbplatsen fass.se lanserades 2001. =

» 2025 gor vi om fass.se for att mota
anvandarnas behov och gora det
enklare att utveckla Fass vidare i
framtiden!




Ordlista: nulage och utveckling

Bipacksedel

Produktresumé

° Viktig infarmation om bipacksedeln o Att ténka pa vid 15

Bipacksedel
Vilj forpackning

- Ordlista med &ver 4 000 ord e
och uttryck inom lakemedels- =

O m réd et . F  Brucella spp

« Syfte: forklara svara ord
for allmanheten.

L Brusgranulat
Bruspulver

Brustablett

Brustablett

Typ av ldkemedelsberedning som ska ldsas upp i vatten innan man
' ' ) ' + i ett glas vatten far man en
ara for den som har svart
| annan fordel med
tag av den aktiva
+er som svdljs. Vanliga
- miner och vérktabletter.

» Utveckling:
Kvalitetsgranskning
infor nya fass.se.

Typ av Iakemedelsheredning som ska ldsas upp i vatten innan man tar den. Nar

man lgser upp en brustablett i ett glas vatten far man en kolsyrad l8sning i glaset.
Brustabletter dr bra fiir den som har svart att svilja vanliga tabletter eller kapslar.
En annan férdel med brustabletter 4r man far ett snabbare upptag av den aktiva
substansen i kroppen dn av vanliga tabletter som svéljs. Vanliga ldkemedel som
séljs i brustabletter dr vitaminer och vérktabletter.

Brytampull +
Brack +
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VI tror att fler organisationer
kanner igen sig.
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Behovet maste finnas hos andra organisationer ocksa

* Behov: Forklara fackord inom ett omrade for "icke-experter” som
behover forsta.

* "Det handlar inte om terminologiarbete”.

 Att gora ett "riktigt” terminologiarbete
* skulle ta for lang tid

 ar kanske inte organisationens uppdrag
« skulle inte ge tillracklig begriplighet for malgruppen.

: FASS ()




Manga utmaningar i ordlistan.

FASS ()



Langa "laroboksforklaringar” blandas med korta
definitionslika forklaringar

Kort definitionslik Adderande av en acetylgrupp till en molekyl.
forklaring

Acetylkolin

Laroboksforklaring

Acetylkolin dr en signalsubstans och ett vdvnadshormon i kroppen. Acetylkolin
frisdtts i nervandsluten, synapserna, och formedlar impulser fran nerverna till s.k.
kolinerga receptorer. Acetylkolin dr ensam formedlare i det parasympatiska
nervsystemet. Nar acetylkolin frisdtts ses effekter som minskad hjdrtaktivitet,
minskat blodtryck, 6kad mag-tarmaktivitet med mera. Acetylkolin har dven en
viktig funktion i hjdrnan och en stird produktion dr en del i Alzheimers sjukdom.
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"Huvudord” och "synonymer” presenteras — men vad
betyder det?

Anges som .
huvudord Al:kummudatlun-

Kramper i 0gats ciliarmuskel, det vill sdga den ringformade muskeln som finns
runt dgats lins, som gdr att muskeln inte kan slappna av och man far svart att
fokusera pa objekt pa l3ngre avstand.

Anges som Ackommodationskramp | Vad och vem avgor
synonym vad som ska vara
synonymt med ackommodationsspasm huvudordet?

o

synonymt med divertikel

synonymt med obesitas
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Olika formuleringsprinciper blandas

Makroskopisk =

Synlig for blotta Ggat utan mikroskop.

Definitionslik
forklaring

Patientvanlig
synonym

Anvandning,

Elakartad. Anvdnds bl.a. ndr man talar om tumdrer, som kan vara antingen
motsats

maligna, d.v.s. elakartade, eller benigna, d.v.s. godartade.




Olika formuleringsprinciper blandas

Att nagot reduceras betyder att det minskas.

Aneurysm ar da farsvagad bindvav runt en artdr orsakar en utvidning av artdren

lokalt. Att aneurysmen dr dissekerande betyder att blodkdrlsvdgen spricker upp
m till foljd av forsvagningen. Da sprickan uppkommit bildas tva kanaler, en dar

blodet fortsdtter passera och en ficka dar blodet star stilla.

_ Innebar att kroppen reagerar pa en sa kallad allman bakterieinfektion, vilket i

praktiken betyder att det finns bakterier i blodet. En sadan reaktion bestar av att

kroppen paverkas allmant, till exempel av feber, instabil cirkulation och problem
med syresdttningen av blodet.

Ett depotlakemedel frisdtter sin aktiva substans langsamt ut i kroppen.
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Detsamma som narkotikamissbruk.

Ett annat ord for vanlig eller ofta aterkommande.




Delvis osystematiskt urval

* Finns i ordlistan:

o trekammarpése Pase med tre avgransade fack som innehaller olika l6sningar, vanligtvis

naringslésningar som ska sprutas in i blodet. Vid anvdndning dppnas pasen sa att

e Finns inte i ordlistan: de tre olika Idsningarna blandas.
« tvakammarpase
* Finns i underlaget, men visas inte i ordlistan pa fass.se:

* dubbelkammarpase
'En vatskepase som ar uppdelad i tva delar, dar varje del innehaller vatskor
som av olika skal ej kan blandas i pasen.’
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Det finns manga utmaningar

» Langa "laroboksforklaringar” blandas med korta definitioner.

* "Huvudord” och "synonymer” presenteras — men vad betyder det?
 Olika formuleringsprinciper blandas.

« Delvis osystematiskt urval.

 Det finns versaler och punkter "dar det inte ska vara nagra”.




Det finns manga utmaningar

» Langa "laroboksforklaringar” blandas med korta definitioner.

* "Huvudord” och "synonymer” presenteras — men vad betyder det?
 Olika formuleringsprinciper blandas.

« Delvis osystematiskt urval.

 Det finns versaler och punkter "dar det inte ska vara nagra”.

* Hur ska ordlistan forvaltas?
» Gar det att uppratthalla medicinsk korrekthet i ett sa stort material?




Sa hur gjorde vi pa Fass?

FASS ()



Ett halvsystematiskt urval: cirka halften sorterades bort

Vi har tagit bort
* namn pa bakterier
de flesta sjukdomar
kemiska reaktioner
manga organ och kroppsdelar
ord som inte anvands langre
ord som varit alltfor svara att forklara.

» Det som har verkat extra angelaget eller
varit latt att forklara har blivit kvar.




Ett anpassat terminologiskt angreppssatt

» Terminologisk metod och systematik dar det varit mojligt
« Anpassning till malgrupp, teknik och situation dar det behovts.




Terminologisk metod och
systematik dar det varit mojligt.
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Komplettering dar begrepp i ett kluster saknats

* trekammarpase (i samband med ldkemedel:) pase som ar uppdelad i tre delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i de andra delarna av pasen forran
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

Ktvékammarpése (i samband med ladkemedel:) padse som ar uppdelad i tva delar, dar varje \
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

* dubbelkammarpase (i samband med lakemedel:) pdse som ar uppdelad i tva delar, dar
varje delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen
\férrén pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

Samma forklaring, aterkommer till det ...

Nya férslag for Fass




Enhetliga formuleringar sa langt som mojligt:

definitionslik forklaring eller "patientvanlig synonym?”

* trekammarpase (i samband med ldkemedel:) pase som ar uppdelad i tre delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vétskan i de andra delarna av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

« tvakammarpase (i samband med ldkemedel:) pase som ar uppdelad i tva delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

* dubbelkammarpase (i samband med lakemedel:) pdse som ar uppdelad i tva delar, dar
varje delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vétskan i den andra delen av pasen
forran pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

Nya férslag for Fass




Enhetliga formuleringar sa langt som mojligt:

definitionslik forklaring eller "patientvanlig synonym”

» makroskopisk synlig for blotta 6gat utan mikroskop

* malign elakartad

» psykomotorisk som har att géra med hur psyket paverkar muskelrorelser
» pulmonell som har med lungorna att gora

» recidiverande som aterkommer, upptrader pa nytt

» reducerad minskad

Nya forslag for Fass




Inga larobokstexter

Resorption

Aterupptag eller upptag av dmnen till blod eller annan vdvnad i kroppen. T.ex.
utséndras gallsalter med gallan till tarmen for att sedan genom resorption aterga
till blodet. Ett annat exempel dr ndr en stor del vitska och salter fran primdrurin
(enkelfiltrerad urin) dtergar till blodet i njurarna. Ett finfordelat likemedel har en
snabbare resorption. Snabb resorption ger innebar att mer lakemedel pa kort tid
kommer fran tarmen in i blodet och till kroppens vdwnader. Det dr viktigt att inte

dela tabletter som skall svdljas hela, eftersom det kan medfdra biverkningar om
upptaget av lakemedel ar for snabbt.

* resorption (ater)upptag av amnen till blodet eller till annan vavnad
| Kroppen

Nytt forslag for Fass
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Uppslagsord i singular (i forsta hand)

Nociceptorerna =

Mociceptorerna kallas dven smdrtreceptorer. Nar vi skadar oss frisatts skadliga
amnen vilka binder till dessa receptorer (mottagare). Ndr detta sker kommer
signaler skickas via nervhanorna till centrala nervsystemet (hjarna och ryggmadrg)

vilket gor att vi upplever smarta.

* nociceptor smartreceptor
Nytt férslag for Fass




Anvandningsomrade dar det behovts

* trekammarpase (i samband med likemedel:) pase som ar uppdelad i tre delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i de andra delarna av pasen forran
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

« tvakammarpase (i samband med lakemedel:) padse som ar uppdelad i tva delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

* dubbelkammarpase (i samband med ldkemedel:) pdse som ar uppdelad i tva delar, dar
varje delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen
forran pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

Nya férslag for Fass




Anpassning till malgrupp, teknik
och situation dar det behovts.
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Terminologiska kallor som inspiration, inte facit

« ordination beslut av behdrig halso- och sjukvardspersonal som ar
avsett att paverka en patients halsotillstand genom en halso- och
sjukvardsatgard
Kélla: Socialstyrelsens termbank

 ordination beslut av halso- och sjukvardspersonal om att en
patient ska behandlas, till exempel med lakemedel
Nytt férslag for Fass




Terminologiska kallor som inspiration, inte facit

- palliativ vard halso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och framja
livskvaliteten for patienter med progressiv, obotlig sjukdom eller skada och
som innebar beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov samt organiserat stod till narstaende
Kélla: Socialstyrelsens termbank

- palliativ vard halso- och sjukvard som syftar till att lindra lidande och
framja livskvaliteten for obotligt sjuka patienter
Nytt férslag for Fass




"Patientvanliga” ord som forklaring dar det ar mojligt

« amnesi minnesforlust
 analgetisk smartstillande
« dysmenorré mensvark
 katabol nedbrytande

* medulla marg

* synkope svimning




Forklaringar i forklaringar

* trekammarpase (i samband med lakemedel:) pase som ar uppdelad i tre delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i de andra delarna av pasen forran
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

« tvakammarpase (i samband med ldkemedel:) pase som ar uppdelad i tva delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

* dubbelkammarpase (i samband med lakemedel:) pdse som ar uppdelad i tva delar, dar
varje delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vatskan i den andra delen av pasen
forran pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

Nya férslag for Fass




Anmarkningar i forklaringar

 forskrivning utfardande av recept, livsmedelsanvisning eller
hjalpmedelskort; anvands aven om resultatet av forskrivningen, till
exempel ett recept

 pasta lakemedelsform som bestar av en storre mangd fast substans i en
salvbas, ofta med fastare konsistens an salvor och kramer

 preexpositionsprofylax forebyggande behandling, till exempel
vaccination, av en patient som annu inte har eller sannolikt inte har utsatts

for smitta

Nya férslag for Fass




Flera begrepp i samma forklaring

* enteropatogen
» Substantiv: mikroorganism som orsakar tarmsjukdomar
» Adjektiv: som orsakar tarmsjukdomar
 plack
 (pa tanderna:) bakteriebelaggning
* (pa huden:) upphojd fortjockning som ofta ses vid psoriasis

* (i blodkarl:) fortjockningar som uppstar nar kolesterol lagras in i karlvaggen
* (i hjarnan:) proteinklumpar vid nervtradarna

Nya férslag for Fass
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Begriplighet viktigare an precision och terminologisk

korrekthet

« amoba typ av encellig organism

 svart substans del av mellanhjarnan, som har en roll i motorik och
kontroll av muskler

 urinvagarna sammanfattande benamning for njurkanaler,
njurbacken, urinledare, urinblasa samt urinror




Forhoppningsvis: inga utpekade huvudord

« trekammarpase (i samband med likemedel:) pase som ar uppdelad i tre delar, dar varje
delinnehaller en vatska som inte ska blandas med vétskan i de andra delarna av pasen forrdn
pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till en patient

« tvakammarpase (i samband med ldkemedel:) pase som ar uppdelad i tva
delar, dar varje del innehaller en vatska som inte ska
blandas med vatskan i den andra delen av pasen forran

. dubbelkammarpase pasarna 6ppnas och lakemedlet ska ges (administreras) till
en patient

Nya forslag for Fass

Dock annu oklart hur synonymer ska kopplas och visas.




Avslutningsvis ...
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Begriplighet — precision

"Facktermer frdn samhallsvetenskap, teknik och ekonomi kan
Oversattas, nastan alltid. Med enklare ordval vinner man i begriplighet —
texten blir tillgénglig ocksd for en storre publik utanfér fackomrddet. A
andra sidan forlorar man i precision. Facktermen ar exakt i sin

[ férklara ordet

] byta ut ordet

] g= exempel
] géra en ordlista.

eftersom bade precision och enkelhet handlar om begriplighet.”
[Sandberg, 1976]




Slutsatser och utgangspunkt for diskussion

e Det ar helt centralt att en tjanst som Fass har ett sprak som ar
anpassat till sina malgrupper - fran specialister till personer utan
forkunskaper.

e Helheten ar viktig! Vilka kallor anvander patienten tillsammans
med Fass?

e Begriplighet och anviandbarhet for malgruppen ar alltsa det som
behover vara gemensamt.

e Detbehover inte vara ”terminologiarbete” for att vara ett arbete
for terminologer.
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Tack!

qunilla.englund@lif.se
helena.palm@redcurtain.se

www.fass.se
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